
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯の磨き方もみんなで学んだよ！  お家の方の仕上げ磨きが

大切です。 

乳歯のむし歯は，永久歯にも

影響します。 

この機会にお家でも，虫歯予

防について話し合ってみてく

ださい。 

みんなで歯を大切に 

「８０２０」 

～８０歳まで２０本～ 

を目指しましょう！！ 

 先生の劇を見ている子ども
達の表情は真剣です！ 

むしばいきんが

来た！！ 

職員劇「むし歯にならないためには」 
        〈先生達による劇〉 

 おやつ大好きなみつきちゃ

ん。（國近先生）チョコレートに

チップス，ケーキにキャンディ！

そしてあま～いジュースを飲ん

だり，食べだり…。 

 お母さん（藤原先生）が栄

養バランスの良い，ご飯を作

ってくれたよ。でも，みつき

ちゃんは， 

「にんじん・ピーマ

ン・お魚…嫌いだか

らいらない！」 

 

イタタタタ！！！ 

歯が痛いよー！ 

 「ねずみのまえば」のペープサート

を見ながら手遊びをしたよ。 

 その夜，むしばいきん（飯塚先生）がやっ

てきて… 

「俺様は，食べ物がいっぱい残っているお口

がだーいすき♪イヒヒ～」 

これからは，好き嫌いせ

ずに何でも食べて歯磨き

もしっかりします！ 

 歯医者さん（園長先生）に， 

「好き嫌いせずに何でも食べること。」 

「よく噛んで食べること。」 

「食べた後は，歯磨きをすること。」 
 を教えてもらいました。 

やっぱり，はみがきは大切なんだね。  ご飯を食べずにお菓子を食べて，歯磨きをしな

いで寝てしまったみつきちゃん…。 

 ６月４日の「むし歯予防デー」にちなんで，

６月３日（金）にむし歯予防集会をしました。 

 ０・１・２歳児と３・４・５歳児と時間を

分けて，むし歯予防集会に参加しました。 

 先生達による職員劇を見たり，園長先生の

話を聞いたりする中で大切な歯を守るため

の方法，虫歯の予防について学びました。 

 むし歯になってしまったみつきちゃんは，

歯医者さんへ行くことにしました。 

楽しいことが始まるね。 

 その後，むしばいきんが，みつきちゃんのお

口にやってきたが，そこに登場したのが… 

ハブラシマンだー！ 

むしばいきんをやっつ

けてやる！ 

なんだと！？！ 

はみがきでやっつけ

る！シュシュシュ！ 

はみがき怖い～！ 

逃げろ～。 

 はみがきマンは，むしばいきんをやっつ

けてくれました。 

はみがきマン。ガンバレー！！ 
みつきちゃん痛そう…。 

歯の裏側もしっかり磨こう。 

 歯の模型を使って歯磨

き指導をしました。 

 


