
 

【5 月】 

〇 食育の一環として，２歳から５歳児の園児達が，夏野菜を育てることにしました。２

歳児は，プランターにトマト・ピーマン・オクラ。３歳児は，個人鉢にミニトマト。４

歳児は，ピーマン。５歳児は，オクラ。そして，みんなの花壇・プランターにナスビ・

ピーマン・キューリ・トマト・レタスを植えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 登園後に水やりをしました。水やりをするたびに，野菜の生長を喜んで見ていました。 

 

 

 

 

 

 

【７月】 

〇 大きく育った野菜を見て，大喜びの子ども達です。収穫して，給食の先生に渡しに行

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉っぱが大きくなってるね。 

僕達が育てた野菜です。給食で

使ってください！ 

大きくなってね。 

夏野菜カレー

になったよ。 

穴を開けて…できた！ 

僕達が育てた野菜。

おいしいね！ 

オクラを植

えるの難しそ

うだけどやっ

てみよう。 

みんなで育てたピーマンやなすやインゲンがカレーに変身！ 

「ぼくのカレーに入ってる！」「私もあったよ！」と大喜びの子ども達でした。 

子ども達の思いはカレーになって心もお腹もいっぱいになりました。 


